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NaSe plany na rok 2019:

... provozovat hiporehabilitaci, pokracovat ve vypracovavani projekti a dalSich
aktivitach  pro  handicapovaneé, poradani  vikendovych a tydennich
psychorehabilitacnich pobyti. Pofadani jednorazovych akci jako je navstéva kina,
divadla, diskoteky, kuzelky, hratky na jezere a dalSi spoleCné akce, pfi nichz dochazi
k setkavani celych rodin.

Stézejnim projektem roku 2019 bylo opét ziskani financnich prostfedkd na
psychorehabilitacni jizdy na konich, které probihaji 2x tydné v jizdarné na Hradecné.
Manzelé Mentovi nam vychazi maximalné vstfic a déti i rodiCe se vzdy na pratelské
poklaboseni tési. Tato pravidelna Cinnost je jedinou na chomutovském okrese a ma
nesporné kladny vliv a léCebné ucinky na zdravotni stav naSich déti.

Cinnost 2019 :

Hiporehabilitace

S touto aktivitou nam pomahaiji jiz nékolik let manzelé Mentovi z Hradec¢né. Jizda na
koni ma dlouhodoby pfinos pro déti s télesnym, mentalnim a smyslovym postizenim.
RodiCe s postizenymi détmi se setkavaji 2x tydné, aby svym détem doprali
nenahraditelnou formu rehabilitace, kterou hiporehabilitace beze sporu je. VSechny
déti i rodiCe si jiz zvykli na pravidelna setkani, pfi nichZz nenasilnou formou zlepSuji



fyzickou i psychickou zdatnost déti, ale i se pobavi a pfedaji si spoustu dulezitych
informaci, které se tykaji problematiky handicapovanych.

Vysledkem rehabilitace nema byt pouhé zlepSeni rozsahu kloubu nebo snizeni
tonusu ve svalech, ale zlepSeni kvality zivota. Jinak feCeno — z rehabilitacniho
pohledu je jedno, kolik stupriti pohyblivosti ma loket, dllezité je, zda se pacient naji Ci
obleCe. Proto i hodnoceni vysledkd rehabilitace je obtizné pro védu, ale celkem
jednoduché pro pacienta. Hipoterapie neni samospasitelnou metodou, ale zvySuje
uCinky zakladnich terapii pfi léCbé détské mozkové obrny, kterymi jsou Vojtova
metoda popf. Bobath koncept. Jeji plsobeni na psychiku ¢lovéka umozriuje lepsi
sebehodnoceni i lepSi integraci mezi ostatni. Lidem, ktefi nemohou chodit ki
daruje,,nové nohy“ a umozni dostat se do mist, kam dosud nemohli. Tim vS§im a
mnoha dalSimi zpUsoby naplfiuje ideu rehabilitace Clovéka jako bytosti s fyzickou

schrankou a dusi, Clovéka, zijiciho v komunité lidi.

Keramicka dilna

Keramicky krouZek probihd 1x tydné na ZS a MS 17 listopadu. SdruZuje rodice a
jejich déti v nestresujicim prostfedi a dava tak prichod jejich fantasii. Vyrobky, které
zde vlastnoru€né vyrobi pak mohou zpenézit pfi riznych pfilezitostech, nebo je
prodavat na farmarskych trzich, kterych se pravidelné zucastiuji. Vyroba keramiky
ma pro rodiCe i déti relaxacni a terapeutické ucinky a pfinasi jim zejména:

ZlepSovani jemné motoriky

Integrace do pfirozeného prostredi

Pfiprava na zaméstnani

Nacvik sebekontroly a sebeovladani




Prazdninovy psychorehabilitaéni pobyt v Harrachové — 18. 4. - 22. 4. 2019

Tak jako kazdy rok na velikono¢ni svatky Asociace Pro HANDICAP Chomutov
usporadala pro své Cleny tydenni rehabilitacni pobyt v Harrachové. VSichni spolecné
podnikli nékolik tradi€nich péSich vyletl do okoli. Pocasi bylo luxusni a v8ichni si uZzili
jarni krkono8sky vzduch. Akce, ktera byla organizovana Asociaci Pro HANDICAP ve
spolupraci s HANDISPORT, z.s. za podpory Statutarniho mésta Chomutov a SPMP.
Psychorehabilitacniho pobytu se zucastnilo osm chomutovskych rodin s
handicapovanymi détmi.

Letni tabor na Lesné — 30. 6. -4. 7. 2019

Tabora se zucastnilo 12 déti se stfedé téZzkym — t&Zkym postizenim. Jiz poctvrté se
konal tabor v Krusnych horach, ve Skolicim stfedisku Lesna, kde béhem tydne zazili
skuteCny taborovy pobyt. Vedouci tabora, které jim byly po celou dobu i osobnimi
asistentkami, si pro né pripravily aktivity, které se odehravaji i na tdborech pro zdravé
déti. Vétsina jich byla realizovana venku na Cerstvém vzduchu. Kazdodenni vychazky
byly vétSinou U&astnikl vitany, ale nasli se i taci, ktefi malinko ,bruceli®, ale vzdy se
do programu v ramci svych moznosti zapojili. PoCasi jim pralo a déti stravili tyden
plny her venku na Cerstvém vzduchu. Béhem pobytu nechybél taborovy ohen,
opékani buftd, kytara, sportovni zavody, ale i hledani hub v blizkych lesich. U&astnici
zazili i vypravu za pokladem. Truhla s pokladem byla ukryta velmi dikladné, a o to
vic zpusobila vétsi radost. Uprostied tydne do arealu pfijela vagoneta tazena 2 kofimi



a taborniky vyvezla na 5 kilometrovy okruh do blizkych vesnic. Vzhledem k tomu, ze

na kazdy den byly pfipravené jiné aktivity, byl tAborovy tyden pro vSechny nevsednim

zazitkem. Posledni den si pro déti pfijeli odpoCinuti rodiCe a odvazeli si zkuSené a

nadSené taborniky, ktefi se uz ted téSi na pfisti rok. Tabor byl realizovan diky

podpofe SPMP.
T

Psychorehabilitaéni pobyt v jiznich Cechach, Lutova — 24. 8. - 31. 8. 2019

Jiz poctvrté navstivila Asociace Pro HANDICAP z Chomutova Tfebonsko, konkrétné
penzion Vyhlidka v obci Lutova. Vzhledem k tropickému pocasi, které posledni
prazdninovy tyden panovalo, travili Clenové vétSinu Casu v piskovné Tust, kde si
vyzkousSeli napfiklad i jizdu na padelboardu nebo Slapadlech. Nechybéli ani kratké
vylety do Tfeboné, kde se jiz tradi¢né konala plavba parnikem po rybniku Svét nebo
do Jindfichova Hradce, kde podnikli vylet znamou Jindfichohradeckou uzkokolejkou.
Pfi horkych letnich veCerech jsme si trochu pfitopili ohynkem, na kterém jsme si
opekli buftiky. Nechybéla ani Ziva produkce naseho multiinstrumentalisty Daniela
Klementa, ktery nas bavil kazdy vecer a hral az do krve (prstt). Jeden z vecerl byl
vénovan oslavé narozenin a diskotéce, na které se vSichni nalezité vyradili.
Psychorehabilitaéni pobyt byl realizovan za podpory Statutarniho mésta Chomutov.

-

Psychorehabilitaéni pobyty

Vyjizdime s détmi na vikendové i delSi pobyty. Snazime se zpfijemnit rodi€im
nékolik dnli v roce. Maji zde moznost podélit se s ostatnimi o cenné zkuSenosti. Tyto
spole¢né akce maji velky pfinos po psychické i fyzické strance pro pecujici rodice i
jejich déti.



Benefi€ni predstaveni ,,... jsme tu s Vami ...“ - 6. 11. 2019

V ramci benefiéniho predstaveni u pfilezitosti 50. vyroi SPMP (Spole¢nost pro
podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z.s.). mély handicapované
déti milou prilezitost podékovat svym vystoupenim vSem sponzorim za financni
podporu v roce 2019 a také vSem kamaradim a dobrovolnikim za jejich nezistnou
pomoc, bez které by se jen stézi obesly.

Pro postizené déti z Asociace Pro HANDICAP byva benefi¢ni pfedstaveni velkym
svatkem, na ktery se velmi té€si a pilné pfipravuji cely rok. Jejich celoroCni prace byla
prezentovana na prknech, ktera znamenaji svét — v Méstském divadle v Chomutoveé.
Navstévnici méli moznost shlédnout laserovou show, kterou nacviCily dévCata ze
SVC Domedek, pé&vecké vystoupeni, které si pripravily déti z MS Palackého
Chomutov- sbor RADOST, africké rytmy, které zaznély v podani péveckého sboru
Listeéek ze ZS a MS 17. listopadu, Chomutov, bubenickou show predvedla $kolni
kapela JAMBO. Dale vystoupili absolventi Konzervatofe Jana Deyla — Daniel
Klement, Daniela Leitermannova a Tomas Hnizdil, dalSimi uc€inkujicicmi byli studenti
Stfedni Skola technicko — gastronomické a automobilni Chomutov a na zavér si
vSichni zazpivali znamé pisnic¢ky za doprovodu hudebniho krouzku kytary a ukulele
-SVC Domeéek Chomutov. Celé benefiéni odpoledne moderovala Majda z Kouzelné
Skolky, ktera publikum i ucinkujici bavila svym osobitym humorem a nejen pro ty
nejmensi navstévniky si na konec pfipravila pasmo svym veselych pisni¢ek. V
predsali tradi¢né probihal prodej vyrobka z dilen Asociace Pro HANDICAP. Vytézek
z prodeje vyrobkl, ze vstupného a ze sponzorskych dart, ktery letos dosahl cca
130.000,- K&, bude pouzit na €innost Asociace pro Handicap v nasledujicim roce, a
to zejména na provoz keramické dilny, na hipoterapii a na rehabilitacni pobyty déti s
handicapem. Akce byla realizovana za podpory Statutarniho mésta Chomutov a
Mésta Jirkov.




Nase plany na rok 2020:

Stale pokraCovat ve vypracovavani projektl, provozovat hiporehabilitaci a dalSich
aktivitach  pro  handicapované, poradani vikendovych a tydennich
psychorehabilitatnich pobytl. Pofadani jednorazovych akci jako je navstéva kina,
divadla, diskotéky, kuzZelky a dalSi spolecné akce, pfi nichz dochazi k setkavani
celych rodin.

| vtomto roce budeme vyvijet aktivity sméfujici ke zfizeni tfidy nasledného

chybi a déti jsou po ukonceni povinné Skolni dochazky po zbytek Zivota doma
s rodici, v ustavni péci nebo v pfipadé movitych rodi€d mohou dojizdét do Prahy do
Jedli¢kova ustavu .

Nasim cilem a poslanim nadale zGstava :

e davat rodinam s handicapovanym ditétem, odbornikim a ostatnim osobam
prilezitost ke sdruzovani a tim i moznost, aby spoleCné pfispivali ke
zkvalithiovani zivota lidi s ment. postiZzenim a kombinovanymi vadami.

e seznamovat vefejnost s povahou mentalniho postizeni, s jeho dusledky pro
lidi s ment. postizenim, jejich rodiny a odstranovat pfedsudky a nespravné
predstavy o téchto lidech.

e spojovat osobni zkuSenosti, prozitky a poznatky rodi¢u déti s ment. postizenim
s védomostmi a usilim odbornikd v hledani a uskutecnovani novych metod
podpory lidem s ment. postizenim.

e napomahat pfi feSeni zakladnich zivotnich otazek lidi s ment. postizenim
predevsim v oblasti jejich pfiméfeného spoleCenského a pracovniho uplatnéni,
v€etné bydleni.

e zprostfedkovavat rodi€um handicapovanych déti komunikaci s ufady a
pomahat jim lépe se orientovat v socialni sféfe a vSemozné je informovat o
novinkach a moznostech, které mohou pro své déti ziskat.

Dité vzdy muze zit plnohodnotny, dlstojny zZivot, tfrebaze se bude liSit od
zivota ostatnich déti. Lze jej ucit jak zit. Pomalu, jinak, s nami a mezi nami -
ne jinde.

Vypracovala : Anna Makarova
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