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Asociace Pro HANDICAP, OO SPMP Chomutov

Nase plany na rok 2018:

...provozovat hiporehabilitaci, pokraCovat ve vypracovavani projektu a dalSich
aktivitach  pro handicapovane, poradani  vikendovych a tydennich
psychorehabilitacnich pobyti. Pofadani jednorazovych akci jako je navstéva kina,
divadla, diskoteky, kuzelky, hratky na jezere a dalSi spoleCné akce, pfi nichz dochazi
k setkavani celych rodin.

Stézejnim projektem roku 2018 bylo opét ziskani finanCnich prostfedkd na
psychorehabilitaéni jizdy na konich, které probihaji 2x tydné v jizdarné na Hradecné.
Manzelé Mentovi nam vychazi maximalné vstfic a déti i rodiCe se vzdy na pratelské
poklaboseni tési. Tato pravidelna €innost je jedinou na chomutovském okrese a ma
nesporné kladny vliv a léCebné ucinky na zdravotni stav naSich déti.

Cinnost 2018 :

Hiporehabilitace

S touto aktivitou ndm pomahaiji jiz nékolik let manzelé Mentovi z Hradec¢né. Jizda na
koni ma dlouhodoby pfinos pro déti s télesnym, mentalnim a smyslovym postizenim.
RodiCe s postizenymi détmi se setkavaji 2x tydné, aby svym détem dopfali
nenahraditelnou formu rehabilitace, kterou hiporehabilitace beze sporu je. VSechny
déti i rodiCe si jiz zvykli na pravidelna setkani, pfi nichZz nenasilnou formou zlepSuji
fyzickou i psychickou zdatnost déti, ale i se pobavi a pfedaji si spoustu dulezitych
informaci, které se tykaji problematiky handicapovanych.



Vysledkem rehabilitace nema byt pouhé zlepSeni rozsahu kloubu nebo snizeni
tonusu ve svalech, ale zlepSeni kvality zivota. Jinak feCeno — z rehabilitacniho
pohledu je jedno, kolik stupriti pohyblivosti ma loket, dllezité je, zda se pacient naji Ci
obleCe. Proto i hodnoceni vysledkd rehabilitace je obtizné pro védu, ale celkem
jednoduché pro pacienta. Hipoterapie neni samospasitelnou metodou, ale zvySuje
uCinky zakladnich terapii pfi léCbé détské mozkové obrny, kterymi jsou Vojtova
metoda popf. Bobath koncept. Jeji plsobeni na psychiku ¢lovéka umozriuje lepsi
sebehodnoceni i lepSi integraci mezi ostatni. Lidem, ktefi nemohou chodit ki
daruje,,nové nohy“ a umozni dostat se do mist, kam dosud nemohli. Tim vSim a
mnoha dalSimi zpUsoby naplfiuje ideu rehabilitace Clovéka jako bytosti s fyzickou

schrankou a dusi, Clovéka, zijiciho v komunité lidi.

Keramicka dilna
Keramicky krouZek probiha 1x tydné na ZS a MS 17 listopadu. SdruZuje rodice a
jejich déti v nestresujicim prostrfedi a dava tak pruchod jejich fantasii. Vyrobky, které
zde vlastnoru¢né vyrobi pak mohou zpenézit pfi riznych pfilezitostech, nebo je
prodavat na farmarskych trzich, kterych se pravidelné zucastiuji. Vyroba keramiky
ma pro rodiCe i déti relaxacni a terapeutické ucinky a pfinasi jim zejména:

ZlepSovani jemné motoriky

Integrace do pfirozeného prostredi

Pfiprava na zaméstnani

Nacvik sebekontroly a sebeovladani

Prazdninovy psychorehabilitaéni pobyt v osadé Louzek - prvni prazdninovy
tyden

Tak jako kazdy rok zaCatkem léta Asociace Pro HANDICAP Chomutov uspofadala
pro sveé Cleny tydenni rehabilitaCni pobyt.

Tentokrat bylo zvoleno rekreacni stfedisko v osadé LouZek na pobrfezi orlické
pfehradni nadrze. Tento archaicky areal Ize doporuCit zejména milovnikim
architektonickych pamatek obdobi realsocialismu a retro stylu. | tak byli néktefi
Ucastnici s ubytovacimi a stravovacimi sluzbami arealu vcelku spokojeni. Naplasti
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na originalni ubytovani a balzamem na dusi je balkonovy vyhled na kolonii vzacného
sysla obecného, ktery zde sidli v hojnych poctech.

Cilem pobytu bylo stmeleni kolektivu Asociace, sdileni spolecnych kulturnich a
sportovnich zazitki a v neposledni fadé vyména zku$enosti v ramci rodin s
hendikepovanymi d 24.6.étmi, které maji podobné nebo totoZné starosti i radosti...
Téz vzajemna a tolik potfebna psychicka podpora neni zanedbatelnym prvkem
takovychto projektl. Své kouzlo nepostradala navstéva historického centra mésta
Tabor. Zejména mistni Muzeum cCokolady a marcipanu bylo magnetem pro misné
jazyCky, kde si néktefi Sikulové vyzkouseli praci s marcipanem . Také exkurze po
taborské ZOO byla pfijemnym zazitkem. Také neSlo nenavstivit nedaleké historické
pamatky jako zamek Orlik a kralovsky hrad Zvikov na malebném soutoku Vltavy a
Otavy, coz byly skvélé zazitky. | takové vylety za kulturou a historickym poznanim
jsou nedilnou soucasti rehabilitacnich pobytli Asociace pro Handicap a maiji pro
handicapované a jejich rodiny nemaly vyznam.

Z rehabilitacné-sportovnich aktivit byly mimo spoleénych vychazek a vyletu
preferovany ¢innosti spojené s vodou, jak uz bylo dano dislokaci pobytu. K dispozici
byl motorovy Clun, Slapadla a plachetnice, kterazto plavidla byla vyuzita ucastniky
pobytu v ramci moznosti vzhledem k hendikepu jednotlivcl. Bohuzel pocasi pfilis
nepralo koupani v pfehradni nadrzi a do vody to jaksi ,nenutilo®, proto byla zvolena
alternativni navstéva aquaparku Pfibram. DalSi spoleCensko-sportovni ,vodni*
aktivitou byl rybolov, kterym se mimo jiné vylepSila nutricni hodnota spole¢ného
stravovani. Ulovek byl totiz ugrilovan a spoleén& zkonzumovan a to navzdory
zasadam Jakuba Wagnera, kdy nebyly ulovené ryby celovany na rypec a poustény
Zpét.

Velmi osobité a srde¢né byly spoleCné stravené chvile na klubovné, kde se v
podvecer schazeli hudbymilovni uc€astnici pobytu. Mezi nami je i konzervatorista,
takZze hudebni a pévecké produkce maji vzestupnou uroveri a do znacné miry je tak
zvysSovano zdravé sebevédomi a sebejistota postizenych. Prosté si dokazi, ze néco
umi a  sklizeny potlesk je pro né tou nejvétsi  odmeénou!
Akce, ktera byla organizovana Asociaci Pro HANDICAP za podpory Magistratu
Statutarniho mésta Chomutov a SPMP se zucastnilo jedenact chomutovskych rodin s
handicapovanymi détmi.

Letni tabor - druhy prazdninovy tyden

Tabora se zucCastnilo 12 déti se stfedé tézkym — téZzkym postizenim. Jiz potreti se
konal tabor v Krusnych horach, ve Skolicim stfedisku Lesna, kde béhem tydne zazili



skuteCny taborovy pobyt. Vedouci tabora, které jim byly po celou dobu i osobnimi
asistentkami, si pro né pripravily aktivity, které se odehravaji i na taborech pro zdravé
déti. Vétsina jich byla realizovana venku na Cerstvém vzduchu. Kazdodenni vychazky
byly vétSinou UCastnikl vitany, ale nasli se i taci, ktefi malinko ,bruceli, ale vzdy se
do programu v ramci svych moznosti zapoijili. Po€asi jim pfalo a tak bez problém
zvladli i 2 mlhavé dny. Béhem pobytu nechybél taborovy oher, opékani buftd,
kytara, sportovni zavody, ale i hledani hub v blizkych lesich. U&astnici zazili i vypravu
za pokladem. Truhla s pokladem byla ukryta velmi dukladné, a o to vic zpUsobila
vétSi radost. Uprostied tydne do arealu pfijela vagoneta tazena 2 konmi a taborniky
vyvezla na 5 kilometrovy okruh do blizkych vesnic. Vzhledem k tomu, Zze na kazdy
den byly pfipravené jiné aktivity, byl taborovy tyden pro vSechny nevSednim
zazitkem. Posledni den si pro déti pfijeli odpocinuti rodiCe a odvazeli si zkuSené a
nadSené taborniky, ktefi se uz ted té€si na pfisti rok.

Vyslap na horu Rip 13.10.2018

Vyslapnout Rip, to byl mél snad kazdy Cech. APH ve spolupraci s Nadaénim fondem
Veolia zorganizovaly pro osoby postizenim vylet s nazvem ,Vzhiru na Rip, Hrdobci!*
A v sobotu 13. 10. nastal den ,D“. Skupinka 38 uc¢astniku, kterou tvofili lidé s riznym
typem zdravotniho a mentalniho postizenim se svymi asistenty a dobrovolnici, vyjela
autobusem do obce Krabcice, odkud pékné pomalinku stoupali vzhiru. Za vydatné
podpory zapojenych dobrovolniki se podafilo na vrchol hory dopravit vSechny
ucastniky, vCetné 3 vozickarl. Cesta byla narocna, ale o to vic si kazdy uzival
slastny pocit svého vlastniho vitézstvi. Spole¢né navstivili i Rotundu sv. Jifiho, kde
se seznamili s jeji historii. Po stejné naroném sestupu zavitali na zaslouzeny obéd
do mistni restaurace. Vzhledem k tomu, Ze i poCasi bylo luxusni, zbytek odpoledne
stravili ve venkovni zahradce, kde si spole¢né zazpivali zname pisné za doprovodu
kytary.

Vyslapnout Rip byla pro vSechny opravdova vyzva. Obzvlast na apati hory, kde je
cesta samy kamen a projet zde s vozickem, je bez pomoci zcela nemozné. Velké
podékovani patfi nejen Nadacnimu fondu Veolia, ktery tento projekt financné
podpofil, ale hlavné dobrovolnikim, ktefi se zapojovali pfesné tam, kde jich bylo
potreba.




Psychorehabilitaéni pobyty

Vyjizdime s détmi na vikendové i delSi pobyty. Snazime se zpfijemnit rodi€im
nékolik dnti v roce. Maji zde moznost podélit se s ostatnimi o cenné zkuSenosti. Tyto
spole¢né akce maiji velky pfinos po psychické i fyzické strance pro pecujici rodicCe i
jejich déti.

Nase plany na rok 2019:

Stale pokraCovat ve vypracovavani projektl, provozovat hiporehabilitaci a dalSich
aktivitach  pro  handicapované, pofadani vikendovych a tydennich
psychorehabilitatnich pobytl. Pofadani jednorazovych akci jako je navstéva kina,
divadla, diskotéky, kuzZelky a dalSi spolecné akce, pfi nichz dochazi k setkavani
celych rodin.

| vtomto roce budeme vyvijet aktivity sméfujici ke zfizeni tfidy nasledného
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chybi a déti jsou po ukonceni povinné Skolni dochazky po zbytek Zivota doma
s rodic€i, v ustavni péci nebo v pfipadé movitych rodi€l mohou dojizdét do Prahy do
Jedli¢kova ustavu .

Nasim cilem a poslanim nadale zistava :
davat rodinam s handicapovanym ditétem, odbornikim a ostatnim osobam
prilezitost ke sdruzovani a tim i mozZnost, aby spole¢né pfispivali ke
zkvalithovani Zivota lidi s ment. postizenim a kombinovanymi vadami.
seznamovat vefejnost s povahou mentalniho postizeni, s jeho dusledky pro
lidi s ment. postizenim, jejich rodiny a odstrafiovat pFfedsudky a nespravné
predstavy o téchto lidech.
spojovat osobni zkuSenosti, prozitky a poznatky rodi€t déti s ment. postizenim
s védomostmi a usilim odbornikd v hledani a uskutec¢fiovani novych metod
podpory lidem s ment. postizenim.
napomahat pfi feSeni zakladnich zivotnich otazek lidi s ment. postizenim
predevsim v oblasti jejich pfiméfeného spoleCenského a pracovniho uplatnéni,
v€etné bydleni.
zprostiedkovavat rodi€im handicapovanych déti komunikaci s ufady a
pomahat jim lépe se orientovat v socialni sféfe a vSemozné je informovat o
novinkach a moznostech, které mohou pro své déti ziskat.

Dité vzdy muze zit plnohodnotny, dlstojny zZivot, tfrebaze se bude liSit od
zivota ostatnich déti. Lze jej ucit jak zit. Pomalu, jinak, s nami a mezi nami -
ne jinde.

Vypracovala : Anna Makarova




	Asociace Pro HANDICAP, OO SPMP Chomutov

