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SPMP CR poboény spolek Asociace Pro HANDICAP

Nase plany na rok 2022:

... provozovat hiporehabilitaci, pokraCovat ve vypracovavani projektd a dalSich
aktivitach ~ pro  handicapované,  poradani  vikendovych a  tydennich
psychorehabilitacnich pobyti. Pofadani jednorazovych akci jako je navstéva kina,
divadla, diskotéky, kuzZelky, hratky na jezefe a dalSi spolecné akce, pri nichZ dochazi
k setkavani celych rodin.

Stézejnim projektem roku 2022 bylo opét ziskani finanénich prostfedkd na
psychorehabilitacni jizdy na konich, které probihaji 2x tydné v jizdarné na Hradecné.
Manzelé Mentovi nam vychazi maximalné vstfic a déti i rodiCe se vzdy na pratelské
poklaboseni tési. Tato pravidelna €innost je jedinou na chomutovském okrese a ma
nesporné kladny vliv a |éCebné ucinky na zdravotni stav naSich déti.

Cinnost 2022 :

Hiporehabilitace

S touto aktivitou nam pomahaji jiz nékolik let manzelé Mentovi z Hradec¢né. Jizda na
koni ma dlouhodoby pfinos pro déti s télesnym, mentalnim a smyslovym postizenim.
RodiCe s postizenymi détmi se setkavaji 2x tydné, aby svym détem dopfrali
nenahraditelnou formu rehabilitace, kterou hiporehabilitace beze sporu je. VSechny
déti i rodiCe si jiz zvykli na pravidelna setkani, pfi nichZ nenasilnou formou zlepsuji



fyzickou i psychickou zdatnost déti, ale i se pobavi a pfedaji si spoustu dulezitych
informaci, které se tykaji problematiky handicapovanych.

Vysledkem rehabilitace nema byt pouhé zlepSeni rozsahu kloubu nebo snizeni
tonusu ve svalech, ale zlepSeni kvality zivota. Jinak feCeno — z rehabilitacniho
pohledu je jedno, kolik stupriti pohyblivosti ma loket, dllezité je, zda se pacient naji Ci
obleCe. Proto i hodnoceni vysledkd rehabilitace je obtizné pro védu, ale celkem
jednoduché pro pacienta. Hipoterapie neni samospasitelnou metodou, ale zvySuje
uCinky zakladnich terapii pfi léCbé détské mozkové obrny, kterymi jsou Vojtova
metoda popf. Bobath koncept. Jeji plsobeni na psychiku ¢lovéka umozriuje lepsi
sebehodnoceni i lepSi integraci mezi ostatni. Lidem, ktefi nemohou chodit ki
daruje,,nové nohy“ a umozni dostat se do mist, kam dosud nemohli. Tim vSim
a mnoha dalSimi zpusoby napliuje ideu rehabilitace Clovéka jako bytosti s fyzickou

schrankou a dusi, Clovéka, zijiciho v komunité lidi.

Vikendovy pobyt v Hofe Svatého Sebestiana - Nova Ves — éerven 2022

Prvni Cervnovy vikend probéhl ve znameni volnoCasovych a rehabilitacnich aktivit
v obci Hora Svatého Sebestiana-Nova Ves. Détsky den ovladli koné a dalsi aktivity
S nimi spojené, tak jak se jiz v naSem spolku stalo tradici. Probéhly hyporehabilitacni
jizdy na konich, tyto jsou ostatné pravidelnou aktivitou organizace. Poté byl par
vySfiofenych koni zapfazen do vagonety pfizplisobené pro handicapované
a probéhly projizdky po pfilehlém nadherném okoli horské destinace. Pro znavené
Ucastniky bylo pfipraveno pohosténi s tradiénim opékanim Spekackul, coz bylo
radostné kvitovano v8emi ucastniky. Setkani rodi€u postizenych déti, setkani lidi se
stejnymi problémy, se stejnym pfistupem k praci a k Zivotu, setkani déti samotnych
mezi sebou a jejich socialni zaclenéni, to jsou hlavni aktiva takovychto akci, které
nas spolek organizuje.

Akce byla realizovana za finan¢ni podpory Statutarniho mésta Chomutov a
Usteckého kraje.




Keramicka dilna

Keramicky krouzek probiha 1x tydn& na ZS a MS 17 listopadu. SdruZuje rodice
a jejich déti v nestresujicim prostfedi a dava tak prichod jejich fantasii. Vyrobky,
které zde vlastnoru¢né vyrobi pak mohou zpenézit pfi riznych pfilezitostech, nebo je
prodavat na farmarskych trzich, kterych se pravidelné zuc€astriuji. Vyroba keramiky
ma pro rodiCe i déti relaxacni a terapeutické uc€inky a pfinasi jim zejména:

ZlepSovani jemné motoriky

Integrace do pfirozeného prostredi

Pfiprava na zameéstnani

Nacvik sebekontroly a sebeovladani

Letni tdbor na Lesné — €ervenec 2022

Tabora se zucastnilo 12 déti se stfedé tézkym — téZkym postizenim. Tradi¢né se
konal tabor v Krusnych horach, ve Skolicim stfedisku Lesna, kde béhem tydne zazili
skuteCny taborovy pobyt. Vedouci tabora, které jim byly po celou dobu i osobnimi
asistentkami, si pro né pripravily aktivity, které se odehravaji i na taborech pro zdravé
déti. Taborniky provazela béhem pobytu Ffada aktivit. Jiz tradi¢né rdzné hry, ,hledani
pokladu®, stezka odvahy, koulovana. Déti také popustily uzdu své kreativité pfi
malovani na kaminky, savovani tricek nebo psani tabornického deniku. DalSi
udalosti akce byly aktivity spojené s kofimi, tak jak se jiz stalo tradici. Probéhly
hyporehabilitacni jizdy na konich, tyto jsou ostatné pravidelnou aktivitou organizace.
Dal$i den byl par koni zapfazen do vagonety pfizplsobené pro handicapované
a probéhly projizdky po pfilehlém nadherném okoli horské destinace. Z brusu novou
aktivitou bylo drzeni noCnich hlidek, kdy 3 clenna hlidka vzdy spala ve stanu.
Tabornici byli seznameni s tim, jak si pfipravit jednoduchou vecefi, jako napfiklad
trenCiansky parok s fazulou a jiné nutricné hodnotné dobroty, na polnim vafici.
V ramci rybarského krouzku spolku Handisport byl uspofadan spolecny vyukovy
rybolov na pfilehlém jezirku s pfihlédnutim k rybolovné technice Plavana. Ukonceni
tabora bylo tradi€né korunovano opékanim Spekackl, coz bylo radostné vSemi
kvitovano. Definitivni teCkou za taborem byl monstrézni dort upeceny dlouholetou
Clenkou a mistopfedsedkyni Asociace Pro HANDICAP a vyhlasenou to pekafkou
dobrot, pani Vérou Kupcovou. Tabor byl realizovan diky podpofe Statutarnimu méstu
Chomutov a Usteckému kraji.




Letni tabor v Brandové — srpen 2022

Druhy letni tabor byl tabor koncipovan pro tézce handicapované, ktefi jsou odkazani
na nepretrzitou individualni asistenci. Ke kazdému postiZzenému tedy pfipad| jeden
asistent. Tabor se uskutecnil v nadherném prostfedi osady Brandov na saské hranici.
Misto se nachazi v bezprostfedni blizkosti horské farmy, takze setkani
s hospodarskymi zvifaty vCetné komentovaného krmeni bylo na kazdodennim
poradku. Kontakt se zvifaty ma, jak znamo, blahodarny vliv na lidskou psychiku,
v pfipadé téZzce postizenych to plati dvojnasob. Prestoze se tabor konal uprostred
horské pfirody, méli uc€astnici diky vybéru ubytovani komfort pfiméfeny jejich
handicapu. V misté se nachazel i bazén, ktery byl v horkych letnich dnech
s povdékem vyuzivan. UkonCeni tabora bylo tradicné korunovano opékanim
Spekackl, coz bylo radostné vSemi kvitovano. Tabor byl realizovan za finacni
podpory SPMP CR a hypermarketu GLOBUS Chomutov.

Psychorehabilitaéni pobyt ve Skalné — srpen 2022

Jako kazdym rokem usporadal i letos poboény spolek SPMP CR Asociace pro
Handicap tydenni pobyt rodin s postizenymi détmi. Tentokrat byla zvolena oblast
nejzapadnéjsiho koutu Cech - Chebskad panev. Doasnym domovem se stalo
ubytovaci zafizeni s restauraci ,Pod kominem* v malebném méstecku Skalna. Nikdo
z ucastnikd pobytu pred tim tento kraj neznal a byli jsme velmi mile pfekvapeni jeho
malebnosti. Proto také vedly kondi¢ni a rehabilitacni vychazky a vylety hlavné do
prirody, dale pak do proslulych lazni a na historické pamatky. Navstivili jsme, mimo
jiné zajimavosti, prosluly Chebsky hrad a tvrz Seeberg. Také jsme prosli mésto
FrantiSkovy Lazné , které se pySni svoji neopakovatelnou atmosférou. Zlatym
hfebem programu byl pak vylet do rezervace SOOS, kde byl proveden priuzkum
naucné stezky s vyvéry bahennich sopek a plynid. Mimochodem, trasa je vyborné
pfizplsobena vozickarim. Expedice do SOOS byla, k radosti nejen déti, korunovana
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projizdkou uzkokolejnou drahou. Také jsme podnikli vypravu na sopecny utvar
Zelezna harka, coZ je jedna z mala skuteénych sopek na nasem Uzemi. Setkani
rodi€l postizenych déti, setkani lidi se stejnymi problémy, se stejnym pfistupem k
praci a k zivotu, setkani déti samotnych mezi sebou a jejich socialni zaclenéni, to
jsou hlavni aktiva takovychto akci, které nas spolek organizuje.

Psychorehabilitaéni pobyty

Vyjizdime s détmi na vikendové i delSi pobyty. Snazime se zpfijemnit rodi¢im
nékolik dnll v roce. Maji zde moznost podélit se s ostatnimi o cenné zkuSenosti. Tyto
spole¢né akce maji velky pfinos po psychické i fyzické strance pro pecujici rodiCe i
jejich déti.




NasSe plany na rok 2023:

Stale pokraCovat ve vypracovavani projektl, provozovat hiporehabilitaci a dalSich
aktivitach pro handicapované, poradani  vikendovych a tydennich
psychorehabilitatnich pobytl. Pofadani jednorazovych akci jako je navstéva kina,
divadla, diskotéky, kuzZelky a dalSi spolecné akce, pfi nichz dochazi k setkavani
celych rodin.

| vtomto roce budeme vyvijet aktivity sméfujici ke zfizeni tfidy nasledného

chybi a déti jsou po ukonceni povinné Skolni dochazky po zbytek Zivota doma
s rodici, v ustavni péci nebo v pfipadé movitych rodi€d mohou dojizdét do Prahy do
Jedli¢kova ustavu .

Nasim cilem a poslanim nadale zGstava :

e davat rodinam s handicapovanym ditétem, odbornikim a ostatnim osobam
prilezitost ke sdruzovani a tim i moznost, aby spoleCné pfispivali ke
zkvalithiovani zivota lidi s ment. postiZzenim a kombinovanymi vadami.

e seznamovat vefejnost s povahou mentalniho postizeni, s jeho dusledky pro
lidi s ment. postizenim, jejich rodiny a odstranovat pfedsudky a nespravné
predstavy o téchto lidech.

e spojovat osobni zkuSenosti, prozitky a poznatky rodi¢u déti s ment. postizenim
s védomostmi a usilim odbornikd v hledani a uskutecnovani novych metod
podpory lidem s ment. postizenim.

e napomahat pfi feSeni zakladnich zivotnich otazek lidi s ment. postizenim
predevsim v oblasti jejich pfiméfeného spoleCenského a pracovniho uplatnéni,
v€etné bydleni.

e zprostfedkovavat rodi€um handicapovanych déti komunikaci s ufady a
pomahat jim lépe se orientovat v socialni sféfe a vSemozné je informovat o
novinkach a moznostech, které mohou pro své déti ziskat.

Dité vzdy muze zit plnohodnotny, dlstojny zZivot, tfrebaze se bude liSit od
zivota ostatnich déti. Lze jej ucit jak zit. Pomalu, jinak, s nami a mezi nami -
ne jinde.

Vypracovala : Anna Makarova




